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不少家長達大嘆現今「為人家長甚艱難」，

既要身兼工作，要孩子擁有最好的生活，又

要處理其行爲及情緒問題。分身不暇之時，

對教導子女便感到束手無策。 

這個工作坊，對你會很有幫助。 

本課程為小組學習形式，著重參加者與導師之溝通及

了解，讓課程導師可針對性地處理小組內之家長所面

對的情況，並透過小組間各家長之經驗分享，增強家

長了解及協助孩子情緒及行為的成長與發展。 

透過遊戲輔導與學習，及從不同的心理學⻆度，讓家

長明白自己及孩子的行為特徵，加深彼此的了解，亦

幫助家長以正面的態度來處理孩子的情緒及行為。 

本課程將深入淺出地探討 3 歲至 11 歲之孩子的身心及情緒發展，課程中亦會針對性探討與孩子的

溝通技巧及提升親子關係之方法，富經驗的課程導師亦會協助家長設計不同的親子活動，增加親子

間的趣味。 

孩子不但能從活動中與家長有更深的親密感，家長更能在輕鬆的環境中教導孩子做人處事的道理，

使孩子更容易吸收之餘，更能提高家長與孩子相處的質素。 

本課程之參加者亦可按需要與導師有一次之私人輔導時間，強化對課程內容的了解及實踐。 

舉辦時段：七講 （平日晚上 7:00-9:00） 

對象： 3 歲至 11 歲孩子之家長 或 對幼兒教育有興趣之人士 
地點： 馬灣公園通識學園訓練基地   

(全新開幕、環境優美的體驗式培訓場地) 

活動費用：視乎時數及參加人數 
課程目的：了解四種的管教方式 (恩威型、權威型、放縱型、忽略型) 

從不同之心理學及社會學⻆度了解孩子的行為模式 

如何透過遊戲啟發孩子思考及溝通 

處理孩子偏差行為之方法 

探討有效溝通之要素及⻆色扮演 

處理親子間之衝突 

快樂教子工作坊 

（另亦可按需要及人數等，特別設計活動内容，歡迎閣下與本機構聯絡詳談。） 

 

馬灣公園查詢熱線: (852)3446 1163       通識學園課程專線: (852)2781 3704 
馬灣公園網址：www.mawanpark.com   香港培訓力量網址: www.protrain.hk 

地址：香港新界馬灣田寮村 44-45 號馬灣公園服務處及通識學園 

課程編號 FT02_4D7U  修訂於 2007 年 6 ⺝ 


