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本課程教授山藝的基礎知識及技巧，並灌輸正確的遠足安全觀念，培養領袖應有的特質及態度，提升學員

的決策能力，並體會自己所作出的決策對個人和身邊的人的影響。 

 

課程除幫助青少年加強野外及求生知識， 

更重要的是幫助學員建立個人自信， 

讓他們懂得勇於面對挑戰， 

為自己作出正確的人生決策。 

*學員完成課程將獲本機構野外領袖訓練証書 

訓練內容包括： 
� 小組及個人遠足裝備、地圖及指南針運用 

� 行山技巧訓練 
� 小組合作活動 
� 陸上探索及野營 

 
地點: 馬灣公園通識學園訓練基地   

(全新開幕、環境優美的體驗式培訓場地) 

時間：上午 9:00-翌日下午 4:30 

對象：14-17 歲青少年 

活動費用：港幣 450/位起 

費用包括：專業導師、活動物資、野外領袖訓練証書、四餐膳食等 

    

 

（另亦可按需要及人數等，特別設計活動内容，歡迎閣下與本機構聯絡詳談。） 

 

馬灣公園查詢熱線: (852)3446 1163       通識學園課程專線: (852)2781 3704 
馬灣公園網址：www.mawanpark.com   香港培訓力量網址: www.protrain.hk 

地址：香港新界馬灣田寮村 44-45 號馬灣公園服務處及通識學園 

課程編號 ST05_1D1U  修訂於 2007 年 6 ⺝ 


