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以上為我們就過往培訓大專學生之經驗所作出的建議，如有任何其他補充、建議或要求， 
歡迎與我們聯絡，我們樂意作出適切之活動建議，或與 貴校面見相議。 

另亦可根據 貴校需要及人數等，特別設計培訓活動内容，歡迎閣下與本機構聯絡詳談。 

    

大專院大專院大專院大專院校校校校培訓系列培訓系列培訓系列培訓系列二二二二    

領袖才能提升訓練工作坊領袖才能提升訓練工作坊領袖才能提升訓練工作坊領袖才能提升訓練工作坊 
課程目標課程目標課程目標課程目標    

� 鞏固及進一步提升他們的領導技巧 
� 擴闊他們的視野，讓他們掌握知識型社會所帶來的轉變 
� 培養他們作為學生領袖的自信心及責任心，以及對學校的歸屬感 

 
 

    
    

    

    

    

課程結構課程結構課程結構課程結構    
一一一一．「．「．「．「領導技巧提升領導技巧提升領導技巧提升領導技巧提升」」」」工作坊工作坊工作坊工作坊    
透過一系列實用及適切的工作坊，鞏固並進一步提升學生領袖的基本技巧。 課堂由培訓
力量導師講授，形式包括自我評估、體驗遊戲、個案研究、小組討論及短講。 
工作坊主題: 包括如何達至有效溝通、個人信念及時間管理、思考及分析、演說及答問技
巧、主持會議技巧、組織及籌辦活動技巧、創意思維等等，每課約四小時。 
    
二二二二．．．．歷奇為本輔導挑戰營歷奇為本輔導挑戰營歷奇為本輔導挑戰營歷奇為本輔導挑戰營    
透過具挑戰性的活動，引發學生的領導潛能，讓他們學習與人相處技巧，如何建立團隊及
認識自我，並將活動中掌握的信念及經驗，轉化到現實學校及家庭生活中，從而肯定自己
的能力。 
活動內容包括: 團隊建立遊戲、地圖使用及遠足、野外/公園定向、個人獨處練習、模擬城
市建設、災難拯救、挑戰網陣等等。 
 
三三三三．．．．專題研習及跟進工作坊專題研習及跟進工作坊專題研習及跟進工作坊專題研習及跟進工作坊    
學員將於課程期間，以小組單位進行專題研習。 主題環繞學員在校擔任領袖時所面對的
挑戰。 學員需於一段時間後提交研習報告，並與其他學員互相分享。 研習期間，本機
構將委派導師擔任顧問，協助學員解決有關疑難。 
*完成並達到整個課程要求的學員，將獲頒發畢業證書 

   
日期／時間：（請與本機構預約） 

  活動費用：視乎場地及參加人數  
 

    

    

預期效果預期效果預期效果預期效果    
� 參加者完成整個課程後，他們將會: 
� 對新紀元青年領袖的素質有更多認識 
� 增強擔當學生領袖⻆色的信心 
� 掌握建立目標及有效時間管理技巧 
� 提升他們對學術上的求知態度 
� 掌握有效溝通、思考分析及公眾演說技巧 
� 掌握建立團隊、推動團隊合作及解決問題的能力 

 

馬灣公園查詢熱線: (852)3446 1163       通識學園課程專線: (852)2781 3704 
馬灣公園網址：www.mawanpark.com   香港培訓力量網址: www.protrain.hk 

地址：香港新界馬灣田寮村 44-45 號馬灣公園服務處及通識學園 

課程編號 TT02_4DU  修訂於 2007 年 6 ⺝ 


