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    今天，親子教育已極受香港父母重視，這是由於父母的教育程
度逐漸提高，子女的數目維持在一至兩名，父母對子女的期望以
及管教子女的方法及質素亦與時並進。 
  

 我們提供的活動，透過雙向互動的親
子溝通模式進行，著重父母與子女同行
參 與 及經 歷。  我 們 選擇 小組 活 動方
式，優點在於參加者能有充分的機會分
享共同的關注和輔導目標，並更願意投
入小組活動過程，從而產生治療性元
素：如問題一般性(universality)、人
際關係學習(interpersonal learning)
及 小 組 凝 聚 力 (group cohesiveness)
等，讓整個體驗日的得著不限於來自導
師身上，更擴展至個人及小組組員所分
享的經驗和方法，大大加強活動的應用
效果。 

對象：父母+孩子 

日期： (請與本機構聯絡安排) 

時間： 上午十時至下午四時 

地點： 馬灣公園通識學園訓練基地   

(全新開幕、環境優美的體驗式培訓場地) 

內容：小組破冰及暖身遊戲、 

      小組關係建立活動、 

有效溝通互動遊戲及活動、 

轉化及生活應用活動等。 

費用： (視乎參加人數而定) 

（另亦可按需要及人數等，特別設計活動內容，歡迎閣下與本機構聯絡詳談。） 

 

馬灣公園查詢熱線: (852)3446 1163       通識學園課程專線: (852)2781 3704 
馬灣公園網址：www.mawanpark.com   香港培訓力量網址: www.protrain.hk 

地址：香港新界馬灣田寮村 44-45 號馬灣公園服務處及通識學園 
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